
花蓮體中 109學年度第一學期新生訓練日程表(109.08.21) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎項次 4與 5同時進行，分別向家長與學生說明（家長說明地點為教學研究室）。 

◎各項活動結束時間視當日狀況彈性調整，請各處室留意報告與出席時間。 

項次項項次 時間 活動名稱 負責人 備註 

1 08:00~08:30 搬課桌椅 
總務處 

導師 

各班確認課桌椅數量及狀

況、導師協助 

2 08:30 集合完畢 教官 於圖書室集合、基本禮儀提醒 

3 08:30~08:35 開訓典禮 校長 校長致詞 

 

4 

 

08:35~08:55 

 

教務處報告 

教務主任 

教學組長 

註冊組長 

教務處業務/新課綱學習歷程

檔案（於 08:55~09:15向家長

說明） 

 

5 

 

08:55~09:15 

新課綱課程諮

詢與升學輔導

說明 

課諮教師 

輔導教師 

 

於 08:35~08:55先向家長說明 

休息 5分鐘 

6 09:20~09:30 研發處報告 研發主任 專訓組、研推組業務簡介 

7 09:30~09:35 總務處報告 總務主任 總務處業務簡介 

 

8 

 

09:35~09:50 

 

學務處報告 

學務主任 

訓育組長 

輔導教師 

 

學務處業務簡介 

9 09:50~10:15 
校歌教唱 

與驗收 
訓育組 準備新版歌詞、校歌音檔 

休息 5分鐘 

10 10:20~11:00 生輔組報告 教官 
生活常規/獎懲規定/宿舍管理

等摘要說明/基本教練/隊形 

11 11:00~11:40 導師時間 各班導師 

 

班級常規說明、班務處理 

12 11:40~12:30 
學務處 

補充報告 
學務處 

用餐說明/回收說明/學務處工

作人員檢討會議 


