
 

學校地震避難掩護演練執行成效表 

 

縣市：花蓮縣 

學校名稱：花蓮縣立體育高級中等學校 

預演演練日期：115年09月09日、115年09月16日 

正式演練日期：115年09月21日 

 演練前 演練中 演練後 

優點 

  在演練前全校師

生都有防震基本的觀

念，有的高一新生有

印象在過去國中小階

段有實際校園演練的

經驗，所以整體演練

起來並不會太陌生基

本的觀念和動作。 

  演練過程中，大

家都還算平安順利，

沒有發生推擠或受傷

的狀況，高一也慢慢

熟悉避難逃離的位置

及方向，有建立起基

本的防震概念。 

  大家對於地震的

認識和防震觀念能更

有深刻的體驗，並能

確切的落實於日常生

活當中，成為我們生

活裡的一部分。因為

唯有「預防」觀念的

建立，才能有效的避

免災難的發生。 

缺點 

  高一新生剛進來

新環境，還不太知道

學校的避難位置及出

口處，所以部分同學

會搞不清楚方向位和

實際避難集合位置。 

  過程中，有些同

學會嬉鬧玩耍，未把

地震演練的事情，以

嚴謹的態度去看待，

缺乏避難危機意識和

警覺性。 

  演練過程有部分

的小缺失，就是無法

能有效的變通性。假

設當避難路口處如果

遇到危機狀況或已具

有危險性，演練過程

缺乏教職員生該有的

情勢判斷或應變。 

改善建議 

  生輔組利用週三

集會時間，集合全校

師生進行示範演練動

  學務處會要求嬉

鬧、玩耍等影響演練

的部分同學，利用中

  未來可以加強演

練過程中的應變性，

若遇到逃生避難入口

受阻時，要能有因應

附件7 



作，並親自指引地震

逃難地點，加深學校

教職生的印象。 

午午休的時間重新進

行演練，讓同學們都

能熟悉演練過程。 

的配套措施或方案，

來對災難有所因應。 

執行心得： 

  此次防震的演練過程，雖未能盡善盡美，但在最後正式的演練過程中，同學

們在表現上一次比一次更進步，而防震的觀念和動作也慢慢能掌握要領和熟悉。

如果未來能繼續推廣和落實校園防災防震教育，我相信能有效減少災害和憾事的

發生。 

註1：本表由各主管教育行政機關所轄學校及幼兒園填報。 

註2：本表為參考表格，請各校依實際執行情形參酌使用。 

 

 

實施

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明 921國家防災日-地震避難演練示範 921國家防災日-地震避難演練示範 

實施

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
說明 921國家防災日-地震避難演練示範 921國家防災日-地震避難演練示範 



實施

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明 921國家防災日-地震避難演練預演 921國家防災日-地震避難演練預演 

實施

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明 921國家防災日-地震避難演練預演 921國家防災日-地震避難演練預演 

實施

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明 921國家防災日-地震避難演練預演 921國家防災日-地震避難演練預演 



實施

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明 921國家防災日-地震避難正式演練 921國家防災日-地震避難正式演練 

實施

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明 921國家防災日-地震避難正式演練 921國家防災日-地震避難正式演練 

實施

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明 921國家防災日-地震避難正式演練 921國家防災日-地震避難正式演練 



實施

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明 
921國家防災日-地震避難正式演練

(外力入侵演練) 

921國家防災日-地震避難正式演練

(外力入侵演練) 

實施

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明 
921國家防災日-地震避難正式演練

(外力入侵演練) 

921國家防災日-地震避難正式演練

(外力入侵演練) 

實施

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明 921國家防災日-地震避難演練回報 921國家防災日-地震避難演練回報 

 


