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國立花蓮高中 112 學年度第一期體育科跨校教師專業社群 

「體育科雙語教學增能研習工作坊」實施計畫 

一、 依據教育部國民及學前教育署 112年 9月 6日臺教國署高字第 1120120647 號函辦

理。 

二、 活動主旨： 

(一)推動區域教育資源的共享機制，並加強學校間合作關係，以提供各校之交流與學

習，了解素養導向體育課程設計的概念，並提升教學技巧。 

(二)藉由本區體育科跨校專業社群擬定相關課程，創造跨校合作的機會，讓社群之教

師能共同討論其體育教學教案，並產出教案實際應用於自身教學場域。 

(三)落實雙語與體育教學課程與教學相關方案，活化教師教學内涵，提升教師雙語教

學能力。 

三、 主辦單位：國立花蓮高中圖書館 

四、 活動時間： 

(一)雙語體育教學—桌球:112 年 10 月 27 日(五)下午 16:20-18:10。 

(二)雙語體育教學教案實作:112 年 10 月 28 日(六)上午 8:50-12:10。 

五、 活動地點：國立花蓮高中桌球室、體育館及圖資大樓。 

六、 參加對象： 

(一)跨校教師專業社群夥伴 

(二)花蓮地區對體育活動有興趣之教育工作人員 

七、 課程表： 

活動日期 活動時間 主題 講師 

10 月 27日(五) 

16:20-16:30 報到 

國立新竹科學園區

實驗高級中等學校 

蔡明憲老師 

國立花蓮高級中學 

黃科贏主任 

16:30-18:10 雙語體育教學—桌球 

18:10-18:20 綜合座談 

10 月 28日(六) 

8:50-9:00 報到 

9:00-10:30 雙語體育教學教案實作（1） 

10:30-10:40 休息 

10:40-12:10 雙語體育教學教案實作（2） 

八、 報名方式： 

(一)報名連結網址：請於 112 年 10 月 23 日(一)前，逕至全國教師在職進修資訊網完

成報名(http://www1.inservice.edu.tw) 

(二)體育科雙語教學增能研習工作坊：課程代碼：4089734。 
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九、 注意事項： 

(一)請參加人員當天穿著寬鬆之運動服裝，以利進行實作課程。 

(二)歡迎您帶著愉快的心情，與夥伴一同學習與成長。 
  


