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一 二 一 二 一 二

國語文 8 4 4

英語文 8 4 4

數學領域 數學 8 4 4

歷史 2

地理 2

公民與社會

物理 2

化學

生物 2

地球科學

音樂 2

美術

藝術生活 2

生命教育 1

生涯規劃 1

家政

生活科技

資訊科技 1 1

健康與護理 1 1

體育 1 1 1 1

2 1 1

專項體能訓練 24 4 4 4 4 4 4

專項技術訓練 24 4 4 4 4 4 4

98 25 25 10 11 12 15

8 2 2 2 2 0 0

語文表達傳播與運用 1

各類文學選讀 2

英語聽講 2

英文閱讀與寫作 2

數學領域 數學乙 4 2 2

族群、性別與國家的歷史 2

社會環境議題 (2) 2

民主政治與法律 2 (2)

現代社會與經濟 2

選修化學-物質與能量 2

選修生物-動物體的構造與功能 2

選修生物-生命的起源與植物體的構造與

功能
(2)

選修生物-細胞與遺傳 1

選修生物-生態、演化及生物多樣性 (1)

選修地球科學-大氣、海洋與天文 2

表演創作 2

多媒體音樂 (2)

國文 9 3 3 3

英文 6 3 3

數學A 6 3 3

實作及探索體驗 自然探究與實作 2 2

運動傷害防護 運動傷害防護 2 1 1

運動應用英語 運動應用英語 2 1 1

跨領域課程 學習練功坊 1 1

本土語文 原住民族語 (6) (3) (3)

競技運動專題 4 2 2

『原』來如此 1

光明『錢』景 (1)

體育趴趴GO (1)

運動生理學 1

運動肌動學 (1)

運動心理學 (1)

專項運動戰術與運用 12 2 2 2 2 2 2

競技運動綜合訓練 3※ 6※ 3※ 6※ 3※ 競技運動綜合訓練應安排於寒、暑假實施，不列入各學期排課節數

74 3 3 18 17 18 15

82

30 30 30 30 30 30

30 30 30 30 30 30

2 2 2 2 2 2 2 班週會為週三下午第五節、社團活動為週四夜間

1 1 1 1 0 0

1 1 1 1 2 2

1 1 1 1 1 1

210 35 35 35 35 35 35

補充說明：

1.彈性學習時間可做為學生自主學習、選手培訓、充實(增廣)補強性教學及學校特色活動等之運用。

2.增廣/補強性教學，在高一上開設自然補強、高一下開設社會補強、高二皆為數學補強課程、高三上:英文補強、增廣自然、素養圖擊A(三選一)、高三上:西洋節慶與文化體驗、科

學閱讀與表達、名句寫作活用(三選一)、高三下:增廣國文、增廣自然、公共議題與社會探究(三選一)、高三下:素養圖擊B、成語學堂、歌曲與電影欣賞(三選一)

0630臨時備註A：特殊型學校本土語可調至1學分，但本校為原民重點學校，學分依舊維持2。

1.社會、自然科學或藝術領域可採領域教學4學分（社會科學概論、自然科學概

論、藝術概論）。

2.社會、自然科學或藝術領域之各領域內也 可任採2科目，共計4學分。

3.綜合活動及科技領域可採跨領域選擇 2 科以上，共4學分。

4.健康與護理、體育至少各2學分。

5.適性分組教學:第一學期、第二學期的英文課，以上共兩個學期辦理適性分

組。

花蓮縣立體育高級中等學校110學年度入學課程規畫表

社會領域

1 1

4

6

2

第三

學年

部定必

修

一般、

專業科

目

語文領域

自主學習(主題)

學生應修習學分總計
180

體育

專業

科目

運動學概論

每週總上課節數

校訂必修及選修學分上限合計

學分上限總計

3

選修小計

通識性課程

競技體育

選手培訓

增廣/補強性教學

8

語文領域

4

4

藝術領域

健康與體育領域

7

校訂必修小計

社會領域

體育專業學科

體育專項術科

部訂必修小計

類別

一般

科目

授課年段與學分配置

備註
名稱 學分

第一

學年

第二

學年

自然領域

綜合活動領域

科技領域

4

全民國防教育

領域/科目及學分數

選修

1

1

專項戰術專題 8
校訂必

修

跨領域科目專題

7

藝術領域 2

加深

加廣

選修

自然科學領域

每週彈性學習節數節數

高三自主學習調整成增廣/補強性教學

1.可修習學分限180學分。

2.國語文(含中華文化基本教材)部定必修及選修至少須 20學分。

3.英語文部定必修及選修或加修第二外國語文至少須18學分。

4.數學部定必修及選修須至少16學分。

1.參照普通型高級中等學校或技術型高級中 等學校選修開課類別及說明，開設

一般科 目或專業科目選修課程。

2.「跨領域/科目專題」或「實作及探索體驗」課程，學生修習需至少合計 四

學分之相關 課程；若學生於校訂必修修習同類課程可合併計算。

3.適性分組教學:第三、四學期的英文課，以上共兩個學期均辦理適性分組。

4.第二外語本土語(原住民語6學分)會在第二學期暑假與第四學期暑假開各3學

分。

5.社會領域:為了搭配師資結構，故將「社會環境議題」與「現代社會與經

濟」調整成選修方式；若上學期開設「社會環境議題」，則下學期開設「現代

社會與經濟」，不得連續兩學期皆開同一門課程。

多元

選修

2 2 2 2

彈性

學習

每週團體活動節數


